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अध्याय-3: मानव जनन 
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मानव जनन 03 

शुक्राणु की संरचना एवं प्रकार तथा वीयय 

शुक्राणु (Sperm) 

शुक्राणु के अंग्रेजी शब्द Sperm की व्युत्पती  ग्रीक शब्द  स्पर्ाा से  हुई है जजसका अर्ा है ‘बीज’ 
(Seed)। शुक्राणु  सूक्ष्म धागेनुर्ा संरचना है। शुक्राणु  के उत्पन्न होने की प्रक्रक्रया को शुक्रजनन 
या स्पर्ेटोजेनेससस (Spermatogenesis) कहा जाता है। शुक्राणु नर युग्मक होते है। जो वषृण 
के भीतर नर जर्ा कोजशकाओ के द्वारा  उत्पन्न होते हैं। 

शुक्राणुओ ंकी संरचना अलग-अलग जीवों र्ें अलग-अलग प्रकार की होती है। जसैे- र्ानव र्ें 
चम्मच के आकर का, चूहे र्ें हुक के आकर का, एसे्कररस र्ें अमर्बोइड और पंूछववहीन, क्रक्रसे्टजशयन 
जीवों र्ें तारेनरु्ा, तर्ा पजियों र्ें सर्पपलाकार। 

 
शुक्राणु की संरचना एवं प्रकार तथा वीयय 

शुक्राणु अमधवृषण र्ें संमचत रहन ेपर गततहीन (Motile) रहते हैं। लेक्रकन नर की सहायक जनन 
ग्रंमर्यों के स्रावों की सहायता से ये ओर अमधक सक्रक्रय व गततशील हो जाते हैं। शुक्राणुओ ंके 
ववमभन्न सहायक ग्रंमर्यों के स्रावों के सार् मर्लन ेसे वीया (Semen)) का तनर्ााण होता है। एक 
स्खलन र्ें लगभग 1 मर्जलयन (10 लाख की संख्या) शुक्राणु ववसर्जजत होते हैं। ये शुक्राण ुजब 
र्ादा की योतन र्ें प्रववष्ट कराये जाते हैं। तो ये र्ादा की योतन के भीतर 2mm प्रतत मर्नट की चाल 
से गतत करते हैं। 
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मानव जनन 03 

 
संरचनात्मक रूप से र्ानव शुक्राणु के चार र्खु्य भाग होते है- शीषा ग्रीवा, र्ध्यभाग एवं पुच्छ। 

शुक्राणु का शीषा भाग दो भागों से मर्लकर बना होता है – 

अग्रप िंडक या एक्रोसोम  (ACROSOME ) 

शुक्राणु का शीषा भाग पर एक टोपीनुर्ा संरचना होती है,  जजसे  अग्रपपिंडक (ACROSOME )कहत े
हैं। जो क्रक तनषचेन के सर्य शुक्राणु द्वारा अंड भेदन (Penetrate) यानी अंड र्ें प्रवेश करने र्ें 
सहायता करता है। अग्रपपिंडक (ACROSOME ) गोल्जी काय का रूपांतरण होता है। 

अग्रपपिंडक या एक्रोसोर्  (ACROSOME ) र्ें अंड  को भेदन ेके जलए एंजाइर् होते है, जजनको 
Sperm Lysin कहत ेहै। र्ानव र्ें तीन प्रकार के Sperm Lysin Enzyme पाए जाते है – 

 
1. Hyaluronidase Enzyme 
2. Proacrosine Enzyme 
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मानव जनन 03 

3. Corona Penetrating Enzyme 

Hyaluronidase Enzyme 

यह एंजाइर् अण्डाणु के चारों  ओर पायी जाने वाली कोरोना रेडीयेटा को पुटकीय कोजशकाओ के 
बीच र्ें पाए जाने वाल ेहायलुरोतनक अम्ल को अपघटटत करता है। जजससे कोरोना रेडीयेटा र्े छेद 
हो जाता है। 

 
Proacrosine Enzyme 

यह जोना पेलुससडा को भेदने का काया करता है। 

Corona Penetrating Enzyme 

यह कोरोना रेडीयेटा को भेदने र्ेंसहायता करता है। 

अगुणणत केन्द्रक (HAPLOID NUCLEUS) 

अग्रपपिंडक या एक्रोसोर्  (ACROSOME ) के पीछे की ओर एक अगुजणत (HAPLOID , n) केन्द्रक  
होता है। जो पपता  से आनुवंजशक लिणों को संततत र्ें पहुचता  है। केन्द्रक र्ें टहस्टोन प्रोटीन के 
स्थान पर प्रोटार्ाइन प्रोटीन पायी जाती है। 
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मानव जनन 03 

 
एक्रोसोर्  (ACROSOME ) तर्ा केन्द्रक के बीच र्ें ररक्त स्थान को परफोरटोररयर् 
(PERFORATORIUM) कहते है। 

ग्रीवा(NECK) 

इसर्ें दो तारक काय (Centriole) होते है।  जो एक दसुरे के 90० के कोण पर स्थस्थत होते है। 
इसर्ें एक सर्ीपस्थ (Proximal Centriole) तर्ा दूसरा दरूस्थ (Distal Centriole) कहलाता 
है।   सर्ीपस्थ तारक काय  युग्मनज (Zygote) र्ें सर्सूत्री ववभाजन ववदलन  (Cleavage) की 
शुरुआत करता है।  जबक्रक दूरस्थ तारक काय अिीय तंतु (Axial Filament) बनाता है। जो पंूछ 
का तनर्ााण करता है। 

मध्यभाग (Middle Piece) 

इस भाग र्ें MITOCONDRIA होते है, जो गतत के जलए ऊजाा प्रदान करते हैं। र्ाइटोकांक्रडि या अिीय 
तंतु (Axial Filament) के  चारों ओर व्यवस्थस्थत होते है जजसे तनबेनकना (Nebenkern) कहा 
जाता  है। 

र्ध्यभाग को कोजशका द्रव्य एक र्हीन परत के रूप र्ें घेरा रहता है, जजसे र्ेनचटै 
(MANCHETTE)  कहत ेहै। कुछ जन्तुओ के शुक्राणुओ ंके र्ध्यभाग के अंततर् भाग र्ें एक गहरे 
रंग की वलय होती है, जजसे र्पुद्रका सेंटि ीओल (RING CENTRIOLE)  कहा जाता है। 

 ुच्छ(TAIL) 

शुक्राणु का सबसे अमधक लम्बा भाग पंूछ होता है। ये गतत के जलए आवश्यक हैं। इसर्ें अिीय ततं ु
(Axial Filament) पाया जाता है। जजसे एक्सोनीर्ा भी कहत े है। ये कशाभ के सर्ान 9+2 
ववन्यास वाली संरचना है। 
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नोट – सबसे छोटे शुक्राण ुर्गरर्च्छ तर्ा एम्फीओक्सकस तर्ा सबसे बड़े शक्राणु डि ोसोक्रफला 
बाइफरका के होते है। 

शुक्राणु के प्रकार (TYPES OF SPERM) 

शुक्राणुओ ंको उनकी संरचना के आधार पर दो भागों र्ें बंटा जाता है – 

कशाभी शुक्राणु (FLAGELLATED SPERMATOZOA) 

 
इस प्रकार के शुक्राणु र्ें पंूछ र्ें  एक या दो  कशाभ पाए जाते है 

एक कशाभी शुक्राणु -कशेरुकी जीवो र्ें पाए जाते है।  M89 

पद्वकशाभी शुक्राणु – त ेटॉडक्रफश र्ें पाए जाते है। 

अकशाभी शुक्राणु (FLAGELLATED SPERMATOZOA) 

इस प्रकार के शुक्राणु र्ें कशाभ नही ंपाए जात।े ऐसेशुक्राणुतनर्ेटोड तर्ा क्रक्रसे्टससयन जतंुओ ंर्ें 
पाए जाते है। जैसे – एसे्कररस के अमर्बोइड शुक्राणु। 

 
वीयय (SEMEN) 
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शुक्राणु  तर्ा प्रोसे्टट ग्रमंर् से स्राववत शकु्रीय प्लाज्मा मर्लकर वीया का तनर्ााण करते है। जो िारीय 
श्वेत गाढ़ा द्रव होता है। जजसका pH का र्ान 7.2 होता है। वीया र्ें शुक्राणुओ ंकी संख्या तर्ा 
स्थस्थतत के आधार पर तनम्न शब्दावली कार् र्ें लेते है। 

 
ओजलगोस्पेर्मर्या (OLIGOSPERMIA)– प्रतत ml वीया र्ें 2मर्जलयन से कर् शुक्राणुओ ंका पाया 
जाना। 

एजूस्परे्मर्या (AZOOSPERMIA) – वीया र्ें शुक्राणुओ ंअनुपस्थस्थत होना। 

नेकोस्परे्मर्या (NECROSPERMIA) – वीया र्ें अचल शुक्राणुओ ंका पाया जाना। 

मादा जनन तंत्र 

र्ादा जनन तंत्र (Female Reproductive System) इसे र्ादा जननांग (Female 
reproductive organ)  र्ादा के लैंमगक अगं (Female sexual organs) भी कहा जाता है। 

यह जनन तंत्र स्त्रियों के श्रोजण या पेस्थिक र्ें भाग (Pelvic Region) र्ें स्थस्थत होता हैं। इस ततं्र 
र्ें अंडाशय (ovaries), अंडवाटहनी(Fallopian Tube), गभााशय (uterus), योतन (vagina) 
तर्ा बाह्य जननांग (Outer genital) शामर्ल है। 
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र्ादा जनन के इन सभी लैंमगक अंगो की स्थस्थतत (Position of sexual organs) को तनम्न मचत्र 
द्वारा जान सकते है- 

अंडाशय (Ovary) 

यह र्ाता का प्रार्मर्क लैंमगक अंग (Primary Sex oragan) है। 

प्रत्येक अंडाशय 3 सेर्ी लंबा 2 सेर्ी चौड़ा तर्ा 1 सेर्ी र्ोटा होता है। दोनों अडंाशय उदर गुहा 
(Abdominal Cavity) र्ें पृष्ठ रज्जू (Spinal Cord) के दोनों ओर श्रोजण भाग (Pelvic Region) 
र्ें स्थस्थत होते हैं। 

 
अंडाशय स्नाय ु(जलगार्ेंट, Ligament)  द्वारा गभााशय से जड़ेु रहते हैं। 

प्रत्येक अंडाशय मर्सोवेररयर् (Mesovarium) द्वारा श्रोजण भाग की दीवार से टटका होता है। 
मर्सोवरेरयर् (Mesovarium) के लगन ेके स्थान पर नामभका या हाइलर् (Hilum) होता है। 
जजससे रुमधर वाटहतनयां (Blood vessels) तर्ा तंत्रत्रकाएं (Nurve) अडंाशय र्ें प्रवेश करती है। 
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अंडाशय के द्वारा र्ादा हार्ोन (एस्टिोजन तर्ा प्रोजेस्टि ोन ) तर्ा अंडाणुओ ं(Ovem) का तनर्ााण 
होता है। 

अंडाशय तीन परतों (Layers) द्वारा घघरा रहता है- 

सबसे बाहरी परत पेररटोतनयर् (Peritoneum) 

र्ध्य र्ें जनन एपपर्ीजलयर् (Germinal Epithelium) 

सबसे आंतररक टयुतनका एल्बूजीतनया (Tunica Albuginea) 

इन परतों स ेघघरा अडंाशय का आंतररक भाग स्टिोर्ा (Stroma) या पीठिका कहलाता है। जो दो 
प्रकार का होता है- 

बाहर की तरफ स्टिोर्ा कोटेक्स (Stroma Cortex ,पीठिका वलु्कट) तर्ा अंदर की तरफ स्टिोर्ा 
र्ेडुला (Stroma Medulla, पीठिका र्ध्याशं) होता है। 

स्टिोर्ा कोटेक्स र्ें अंडाशय  पुट्टीकाए (Ovarian Follicle) पाई जाती है। जबक्रक स्टिोर्ा र्ेडुला र्ें 
रुमधर वाटहतनयां होती है। 

अंडवाहिनी या फैलोप यन ट्यूब (Fallopian Tube) 

प्रत्येक अंडाशय से एक लंबी कंुडलीत नजलका तनकलती है। जजसको अंडवाटहनी, क्रडिंबवाटहनी, या 
फैलोपपयन ट्यूब (Fallopian Tube or Oviduct) कहा जाता है। 

 
फैलोपपयन ट्यूब 10-12 सेर्ी लंबी होती है। इस नजलका के तीन भाग होते हैं- 
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1. कीपक (Infundibulum) 
2. तुस्थम्बका (Ampulla) 
3. संक्रकणा पर् (Isthumus) 

की क इफंडीबलु्म (Infundibulum) 

कीपक भाग अंडाशय को घेरे रखता है। इस पर अंगुली नुर्ा उभार होते हैं जजनको झालर या क्रफम्ब्री 
(Fimbri) कहत ेहैं। 

अंडोत्सगा (Ovulation) के दौरान तनकलने वाला अडंाणु (Ovem) क्रफम्ब्री के द्वारा ही ग्रहण क्रकया 
जाता है। 

तुम्बीका (Ampulla) 

कीपक या इफंडीबुल्म से  जुड़ा चौड़ा भाग तसु्थम्बका या एम्पुला (Ampulla) कहलाता है। 

संककणय  थ (Isthmus) 

तुम्बीका या एम्पुला (Ampulla) के आग ेका संकरा भाग इस्थर्स (Isthmus) या संक्रकणा पर् 
कहलाता है। 

एम्पुला तर्ा इस्थर्स के संमध स्थल (Connective Site) पर ही तनषचेन (fertilization) की 
प्रक्रक्रया संपन्न होती है। 

गभायशय (Utrus) 

श्रोजण गुहा (Pelvic Cavity ) के र्ध्य र् ेपेजशयों से बना र्ैलीनुर्ा गभााशय होता है। ये  उल्टी 
रखी नाशपतत के आकार की एक सरंचना है। जजस र्ें भ्रूण का ववकास (Embryo Development) 
होता है। 
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इसकी तीन मभजिया होती  हैं- 

1. सबसे बाहरी मभजि पररगभााशय या पेरीर्टेटियर् (Perimetrium) 
2. र्ध्य की मभजि पेशीस्तर या र्ायोर्ेटटियर् (Mayometrium) 
3. सबसे अदंर अंतस्तर या एंडोर्टेटियर् (Endometrium) 

र्ादा के गभााशय (Utrus) के तीन भाग होत ेहै- 

1. ऊपरी भाग फंडस(Fundus) 
2. बीच का भाग काय (Body) 
3. सबसे तनचला भाग ग्रीवा (Cervix) 

गभााशय का ग्रीवा (सर्ववक्स) भाग एक नजलका र्ें खुलता है जो योतन (Vagina) कहलाता  है। 
ग्रीवा (Cervix)  र्ें होन ेवाले कें सर को सर्ववकल कें सर (Cervical Cancer) कहते है। 

योनन (Vagina) 

यह लगभग 7 से 10 सेर्ी लंबी एक नजलका है। जजसके द्वारा शुक्राणुओ ंको ग्रहण क्रकया जाता है। 
इसजलए इसे र्रै्ुन कि (Copulation Chamber) भी कहत ेहै। इसका तनचला ससरा शरीर के 
बाहर खुलता है। जो बाह्य जननांग (External sex organ) बनाता है। 
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मानव जनन 03 

 
बाह्य जननांग (Outer Sex Organ) 

िी के बाह्य जननांग र्ें योतनर्ुख (Vaginal Orifice), जघन शलै (Mons Pubis), दीघा भगोष्ठ 
(Labia Majora), लघ ुभगोष्ठ (Labia Minora) तर्ा भगशफे (Clitoris) सस्थम्मजलत है। इन 
सभी को सस्थम्मजलत रुप से भग कहा जाता है। 

सिायक ग्रंथथयां (Associary Glands) 

िी के सहायक ग्रंमर्यों र्ें स्तन ग्रमंर् (Mammary Gland), बर्ोजलन ग्रंमर् (Bartholin 
Gland),  से्कतन ग्रंमर् (Skene Gland),  पेरीतनयल ग्रंमर् (Perineal Gland) तर्ा रेक्टल ग्रंमर् 
(Rectal Gland) सस्थम्मजलत है- 

स्तन ग्रंथथयां (Mammary Gland) 

ये श्वेत ग्रंमर्यों (Sweat Gland) का रूपांतरण होती है। ये नर र्ें भी पाई जाती है। लेक्रकन उनर्ें 
यह अवशेषी अंग के रूप र्ें होती है। 

प्रत्येक स्तन का ग्रंमर्ल उिक 15-20 स्तन पाजलयों (Mammary Lobes) र्ें ववभक्त होता है। 
इनर्ें कोजशकाओ ंके गुच्छ होते हैं जजन्हें कुपपका (Alveoli) कहत ेहैं। 
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कुपपकाओ ंकी कोजशकाओ ंसे दगु्ध (Milk Production) स्राववत होता है। और जो कुपपकाओ ंकी 
गुहा (Lumen) र्ें एकत्रत्रत होता है। 

कुपपका स्तन नजलकाओ ं(Mammary Tubes) र्ें खुलती है। प्रत्येक पाली की नजलकाए ंमर्लकर 
स्तन वाटहनी (Mammary duct) का तनर्ााण करती है। कई स्तन वाटहनीयां (Mammary 
ducts) आपस र्ें मर्लकर तुस्थम्बका (Ampulla) बनाती है। 

तुस्थम्बका 15 से 20 दगु्ध वाटहनी (Lactiferous Ducts द्वारा स्तन से बाहर तनकलती है। 

स्तनों (Breast) के आग ेकी ओर का उभार तनप्पल या चूचक (Nipple) कहलाता है। चूचक के 
चारों ओर का भूरे रंग का भाग एररओला (Areola) कहलाता है। 

स्किनी ग्रंथथ (Skene Gland) 

यह छोटी ग्रंमर्यां होती है। जो र्ूत्राशय (Urethra) के चारों ओर पाई जाती है। यह नर र्ें पाई 
जाने वाली प्रोसे्टट ग्रंमर् (Prostate Gland) के सर्ान होती है। जो शे्लष्मा (Mucus) का स्राव 
करती है। 
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बथोणलन ग्रंथथ (Bartholin Gland) 

ये जोड़ीदार ग्रंमर् होती है। जो योतन के दोनों ओर पाई जाती है। योनीर्ुख (Vaginal Orifice) के 
दोनों ओर खुलती है। 

यह र्ानव र्ें पाए जाने वाली बल्बोंयूरोर्ल ग्रंमर् (Bulbourethral Gland) के सर्ान होती है। 
इनके द्वारा स्राववत रस स्नेहक (Lubricant) का काया करता है। 

 ेरेननयल ग्रंथथ (Perineal Gland) 

यह एक जोड़ी ग्रंमर्यां होती है। जो बर्ोजलन (Bartholin Gland) के पीछे स्थस्थत होती है। 

इस से स्राववत रस फेरेर्ोन (Pheromone) की तरह  काया करती है। जो उिजेना उत्पन्न करता 
है। 

रेक्टल ग्रंथथ (Rectal Gland) 

यह ग्रंमर् र्लाशय (Rectum) के दोनों ओर स्थस्थत होती है। जजनका स्राव उिेजना उत्पन्न करता 
है। 

अंडजनन (Oogenesis) 

अंडाशय (Ovary) र्ें अण्डाणु के तनर्ााण की प्रक्रक्रया को अंडजनन (Oogenesis) कहत ेहै। 
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मानव जनन 03 

अंड जनन की शुरुआत भुणीीय अवस्था र्ें हो जाती है। 

 
जब भूणा 7 र्ाह का होता है तो उनर्े अंड जननी कोजशकाओ ं(oogonia) का तनर्ााण हो जाता है। 

 
अंडजनन तनम्न अवस्थाओ र्ें सम्पन्न होता है- 
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1. गुणन प्रावस्था  (Multiplication phase) 
2. वृजि प्रावस्था  (Growth phase) 
3. पररपक्वन प्रावस्था (Maturation phase) 

गुणन प्रावस्था  (Multiplication phase) 

इस प्रावस्था र्ें अण्डाशय की प्रास्थिक जनतनक कोजशकाए (primordial germinal cell ) अनेक 
सर्सतू्री ववभाजनों द्वारा अण्डजननी कोजशका (oogonia) का तनर्ााण करती है। 

उगोतनया र्ें भी सर्सतू्री ववभाजन के द्वारा संख्या र्ें वजृि होती है। 

वृणि प्रावस्था  (Growth phase) 

उगोतनया आकार र्ें वजृि करके प्रार्मर्क अण्डक (Primary Oocyte) का तनर्ााण करती है। 

प्रार्मर्क उसाइट के अिासूत्री ववभाजन प्रारि हो जाता है। परन्तु यह अिासतू्री ववभाजन प्रर्र् 
(Meiosis-I) की प्रोफेज–I की क्रडप्लोटटन उप-प्रावस्था र्ें रुक जाता है । और अन्य ववभाजन 
यौवनारि के पश्चात होता है इसे क्रडक्टीऐट अवस्था (dictyate stage) कहते है। 

 ुटकों का ननमायण (Formation of Follicals) 

प्रार्मर्क अण्डक कोजशकाओ ं (Primary Oocytes) के चारों ओर कजणकीय कोजशकाओ ं
(granulasa cells) का जर्ाव होने से प्रार्मर्क पुटक (Primary Follical) बनते है। 

उपरोक्त सम्पूणा प्रक्रक्रया भुणीीय अवस्था र्ें हो जाती है जजसके कारण जन्म के सर्य िी के अंडाशय 
(Ovary) र्ें  प्रार्मर्क अण्डक (Primary Oocytes) युक्त  प्रार्मर्क पुटक (Primary Follical) 
पाए जाते है। 

प्रार्मर्क पुटक (Primary Follical) की संख्या वयस्क होने तक कर् होती रहती है। और 
यौवनारि के सर्य िी के प्रत्येक अंडाशय (Ovary) र्ें 60,000 – 80,000 प्रार्मर्क पुटक 
(Primary Follical) शेष रहते है। 
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प्रार्मर्क पुटक (Primary Follical) के चारों और कजणकीय कोजशकाओ ं(granulasa cell) की 
संख्या र्ें वजृि होती है और दो स्तर का तनर्ााण कर लेती है। जजसे पद्वतीयक पुटक (Secondary 
Follical) कहत ेहै । 

पद्वतीयक पुटक के चारों और गुहा बनन ेसे ये तृतीयक पुटक (Turtary Follical) र्ें रुपांतरीत हो 
जाता है। इसर्ें एक गहुा (Cavity) का तनर्ााण हो जाता है। जजसे एंटिर् गुहा कहत ेहै। 

प्रार्मर्क अण्डक (Primary Oocytes)  इस गुहा (Cavity) र्ें एक संरचना क्रडस्कस प्रोलीजेरीयस 
(discus proligerious) के द्वारा लटका रहता है। इसे cumulus oopharus  भी कहत ेहै । 

तृतीयक पुटक के चारों ओर दो स्तर पाए जात ेहै जजन्हें अन्त प्रवारक (र्ीका एंटिना Theca 
Interna) तर्ा बाह्य प्रवारक (र्ीका एकस्टरना Theca externa) कहत ेहै। 

 रर क्वन प्रावस्था (Maturation phase) 

तृतीयक पुटक र्ें उपस्थस्थत प्रार्मर्क अण्डक (Primary Oocyte) अिासूत्री ववभाजन के द्वारा एक 
वृहद पद्वतीयक अण्डक (Seconday Oocyte) एव एक धवुीीय पपण्ड (polar body) का तनर्ााण 
कर लेता है। अब इस संरचना को ग्राक्रफयन पुटक (Graafian follicle) कहते है। 

पद्वतीयक अण्डक (Seconday Oocyte) के चारों ओर एक पारदशीी झझल्ली का तनर्ााण होता है। 
जजसे जोना पेल्युससडा (Zona Pellucida) कहत ेहै। 

ग्राक्रफयन पुटक फटकर पद्वतीयक अण्डक (Secondary Oocyte) को अंडाशय (Ovary) से बाहर 
र्ोमचत करता है। जजसे अण्डोत्सगा (Ovulation) कहते है। 

पद्वतीयक अण्डक (Secondary Oocyte) अिासूत्री ववभाजन पद्वतीय (Meiosis-II) तनषेचन 
(Fertilization) से िीक पहल ेहोता है। 

महिलाओ ंमें आतयव चक्र 

आतयव चक्र (menstrual cycle) 
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प्राइर्ेट र्ादाओ ंर्ें होन ेवाले जनतनक चक्रीय पररवतान को आताव चक्र या र्ाससक धर्ा या र्ाहवारी 
कहते है। 

  
रजोदशयन (menarch) 

10-14 वषा की आयु र्ें प्रर्र् बार आताव चक्र की शुरुआत को रजोदशान (menarch) कहत ेहै। 

रजोननवृतत (menopause) 

45-50 वषा की आयु र्ें आताव चक्र लगभग बंद हो जाता है। और र्ादा र्ें अंडाणुओ ंका तनर्ााण 
नही ंहोता इसे रजोतनवतृत (menopause) कहत ेहै। 

रजोदशान (menarch) तर्ा रजोतनवृतत (menopause) के र्ध्य की अवमध को जनन अवमध 
कहते है। 

 

SHIVOM CLASSES - WhatsApp for Notes (8696608541)

SHIV
OM C

LASSES

86
96

60
85

41



 

(18) 
 

मानव जनन 03 

आतयव चक्र की प्रावस्थाएँ (Phages of Menstrual cycle ) 

र्टहलाओ ंर्ें होने वाल ेआताव चक्र को  तनम्न प्रावस्थाओ र्ें ववभक्त क्रकया जाता है- 

1. स्रावी प्रावस्था (menses phases) 
2. पुटकीय प्रावस्था (follicular phase) 
3. अण्डोत्सगा प्रावस्था (ovulatory phase) 
4. ल्युटीयल प्रावस्था (luteal phase) 

स्रावी प्रावस्था (Menses phases) 

यह 1 से  5th  क्रदन के र्ध्य होती है। तनषचेन की प्रक्रक्रया नही ंहोने पर अतनषमेचत अण्डाण ुका 
योनी (Vagina) के र्ाध्यर् से तनष्कासन होता है। 

इस दौरान पीत पपण्ड (Carpus Lutium) ह्राससत होता है और यह श्वते पपण्ड (Carpus Abucans) 
र्ें बदल जाता है। 

कापास ल्युटीयर् के ह्राससत होने पर क्रकसी प्रकार के हॉर्ोन का स्राव नही ंहोता जजससे गभााशय के 
अन्त स्तर (endometrium) का ववखंडन होन ेलगता है। 

योनी र्ागा द्वारा रक्त के रूप र्ें गभााशय अन्त स्तर (endometrium) तर्ा अतनषमेचत अण्डाणु 
को बहार तनकाल क्रदया जाता है जजसे ऋतु स्रावी कहते है। 

 ुटकीय प्रावस्था (Follicular phase) 

यह 6th से 13th  क्रदन के र्ध्य होती है। 

इस प्रावस्था के दौरान अण्डाशय के अन्दर प्रार्मर्क पुटक (Primary follicle) र्ें वजृि होती है। 
और यह एक पूणा पररपक्व ग्राफीयन पुटक (Graafian follicle) र्ें बदल जाता है। 

गभााशय र्ें पुनरुदभवन (proliferation) के द्वारा अन्तस्तर  (endometrium ) का पुन: तनर्ााण 
होता है। इसजलए इसे पुनरुदभवन प्रावस्था (proliferation phase) भी कहते है। 
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अण्डाशय तर्ा गभााशय र्ें इस प्रकार का पररवतान पीयुष हार्ोन (Pittutary gland) तर्ा 
अण्डाशयी हार्ोन द्वारा पे्रररत होत ेहै। 

पीयुष ग्रंमर् (Pittutary gland) द्वारा गोनेडोटि ोपपनस (LH a FSH) का स्राव अमधक होता है। 

गोनेडोटि ोपपनस (LH a FSH)  पुटकीय पररवधान (Follicle Development) को पे्रररत करता है। 
तर्ा सार् ही पुट्को द्वारा एस्टिोजन हार्ोन के स्राव को पे्रररत करता है। 

अण्डोत्सगय प्रावस्था (Ovulatory phase) 

LH व FSH का स्राव आताव चक्र के र्ध्य र्ें (14 वे क्रदन) सवाामधक होता है। जजसे LH सजा कहत े
है। 

14 वे क्रदन LH सजा  ग्राक्रफयन पुटक के फटन ेको पे्रररत करता है जजससे ग्राफीयन पुटक फटकर 
अण्डाणु को र्ोमचत करता है। इसे अण्डोत्सगा (Ovulation) कहत ेहै। 

 ीतक/ ल्यटुीयल प्रावस्था (Luteal phase) 

यह 15th स े28th  क्रदन के र्ध्य होती है। 

इस प्रावस्था को  पश्च अण्डोत्सगा प्रावस्था (Post ovulation phase) या स्रावी पूवा प्रावस्था 
permenstrual phase भी कहत ेहै। 

अण्डोत्सगा पश्चात शेष बचे पुटकीय कोजशकाओ के द्वारा एक पीत पपण्ड (कापास ल्युटीयर्) का 
तनर्ााण होता है। 

पीत पपण्ड (कापास ल्यटुीयर्) प्रोजसे्टि ोन हार्ोन का स्राव करता है। 

प्रोजेस्टि ोन हार्ोन गभााशय के अन्त स्तर (endometrium) को बनाय रख़ने का काया करता है। 

यह हार्ोन अन्तस्तर (endometrium) र्ें तनषेमचत अंड के अन्तरोपण (Implantation) तर्ा 
सगभाता (Pregnancy) को बनाय रखने का काया करता है। 

सगभाता (Pregnancy) के दौरान आताव चक्र बंद हो जाता है। 

यक्रद तनषचेन नही ंहोता तो रक्त स्रावी प्रावस्था पुनः आ जाती है। 
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स्रावी प्रावस्था (menses phases) की अनुपस्थस्थतत तनषेचन (Fertilization) तर्ा गभाधारण 
(Pregnancy) का सकेंत है। 

ननषेचन (Fertilization in women) 

शुक्राणु (Sperm) तर्ा अण्डाणु (Ovum) के संलयन (Fusion) स ेपद्वगुजणत युग्मनज (zygote) 
का तनर्ााण होना तनषचेन (Fertilization) कहलाता है। 

तनषेचन दो प्रकार का होता है- 

 
1. बाह्य तनषेचन (External Fertilization) 
2. आंतररक तनषचेन (Internal Fertilization) 

बाह्य ननषेचन (External Fertilization) 

जब तनषेचन की प्रक्रक्रया र्ादा शरीर के बाहर जल या क्रकसी अन्य र्ाध्यर् र्ें होती है तो इसे बाह्य 
तनषेचन कहते है।  
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र्ादा के द्वारा जल र्ें अंडाणुओ ंको छोड़ा जाता है, जजसे स्पोतनिंग (spawing) कहत े है। इन 
अंडाणुओ ंपर नर शुक्राणुओ ंको छोड़ता है, जजससे तनषेचन होता है। 

ऐसा जलीय अशेरुक्रकयों, अस्थस्थल र्छजलयों (bony fish) तर्ा उभयचर (Amphibia) र्ें होता 
है। 

आंतररक ननषेचन (Internal Fertilization) 

जब तनषचेन की प्रक्रक्रया र्ादा शरीर के अन्दर होती है तो इसे आतंररक तनषचेन कहत ेहै। 

 
ऐसा उपास्थस्थल र्छजलयों, रेप्टाइल, एवीज तर्ा र्रे्ेजलया र्ें होता है। 

मानव में ननषेचन की कक्रयातवथि (Fertilization in Human) 

• शुक्राणु गतत करते हुए अंडवाटहनी (Fellopian tube) तक पहुुँचते है। जहा ुँ तनषचेन होता 
है। 

• शुक्राणु (Sperm) तर्ा अण्डाणु (Ovum) के सम्पका  र्ें आन ेपर अण्डाणु (Ovum) के 
कोरोना रेक्रडएटा पर फटीीलाइजीन प्रोटीन पाया जाता है इसके ववपररत शुक्राणु (Sperm) पर 
एंटीफटीीलाइजीन पाया है। 
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• फटीीलाइजीन एक ग्लाइकोप्रोटीन है। जो एमर्नो अम्ल तर्ा काबोहाइडि ेट का बना होता है। 
• फटीीलाइजीन तर्ा एंटीफटीीलाइजीन जातत ववजशष्ट होते (Species specific) है। जो ताला-

चाबी ससिांत पर काया करते है| इस प्रकार शुक्राणु (Sperm) की पहचान होती है। 
• शुक्राणु (Sperm) की पहचान होने के पश्चात एक्रोसोर् के द्वारा स्पर्ालाइससन एंजाइर् 

हाइलरुीडीनेज िाववत क्रकए जाते है। 
• हाइलरुीडीनेज कोरोना रेक्रडएटा र्ें पाए जाने वाले हाइलरुोतनक अम्ल का पाचन करता है 
• हाइलरुोतनक अम्ल के  पाचन से जोना पेलुससडा र्ें छेद करके शुक्राणु (Sperm) का शीषा 

भाग अण्डाणु (Ovum) के जीवद्रव्य र्ें प्रवेश करता है। 
• शुक्राणु (Sperm) के अण्डाण ु(Ovum) र्ें प्रवेश होने के पश्चात पोलीस्पर्ीी  को रोकन ेके 

जलए जोनाप्लसेुडा के स्तर र्ें बदलाव आ जाता है। 
• जब शुक्राणु (Sperm) अण्डाणु (Ovum) र्ें प्रवेश कर जाता है तो शुक्राणु (Sperm) 

पद्वतीयक अण्डक र्ें अिासतू्री ववभाजन -II को पे्रररत करता है। 
• अिासूत्री ववभाजन -II से एक अण्डाण ु(Ovum) व एक धुवीीय पपण्ड बनता है। 
• शुक्राणु (Sperm) अण्डाणु (Ovum) के अगुजणत केन्द्रक के सार् संलतयत हो जाता है 

जजससे पद्वगुजणत युग्मनज का तनर्ााण होता है। 

ननषेचन स ेसम्बंथित शब्दाथय (Terms Related to Fertilization) 

केररयोगेमी – युग्मकों के केन्द्रकों का संलयन (Fusion) होना। [Karyo – केन्द्रक gamy – 
संलयन ] 

साइटोगेमी – युग्मकों के कोजशकाद्रव्यों का संलयन (Fusion) होना।  [Cyto – कोजशका 
gamy- संलयन ] 

आइसोगमी – सर्ान आकार के युग्मकों का संलयन होना।  [Iso – सर्ान ] 

एनआइसोगमी – असर्ान आकार के युग्मकों का संलयन (Fusion) होना।  [an अ/ नही ं– iso 
– सर्ान] 

एम्फीममक्सिंग – युग्मकों के गुणसतू्र सर्चु्चय का संलयन होना।  [Apmhi – उभय ] 
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 ोलीस्पमीी –  एक स ेअमधक शुक्राणु (Sperm)ओ ंका अण्डाण ु(Ovum) र्ें प्रवेश होना। 

अन्तरो ण, सगभयता, भूणीीय  ररवियन, प्रसव तथा दगु्धस्त्रावण 

अन्तरो ण (Implantation) 

तनषेचन के पश्चात बनन ेवाले युग्मनज र्ें ववदलन के द्वारा 2,4,8,16 कोजशकाओ ंका तनर्ााण होता 
है। इन कोजशकाओ ंको कोरकखण्ड या ब्लास्टोमर्यर कहत े है। इस 8-16 कोरक खण्ड युक्त 
संरचना को ततुक या र्ोरुला कहते है। 

र्ोरुला के बाहर की ओर ब्लास्टोमर्यर बाहरी परत के रूप र्ें व्यवस्थस्थत हो जाते है।, जजस े
पोषकोरक (Trophoblast) कहते है। तर्ा इसके अन्दर की ओर की कोजशकाएुँ अन्तर कोजशका 
सर्ूह (Inner cell mass) कहलाती है। इनर्ें एक गुहा होती है। जजसे कोरकगुहा कहते है। तर्ा 
इस सरंचना को कोरक कहते है। 

पोषकोरक गभााशय के अन्तःस्तर से जड़ु जाता है। इसके बाद गभााशय की कोजशकाएुँ कोरक को 
ढक लेती है। इसे अन्तरोपण कहत ेहै। 

सगभयता (Pregnancy) 

• अन्तरोपण के पश्चात पोषकोरक पर एक अुँगुलीनुर्ा उभार बनता है। जजसे जरायु अंकुरक 
कहत ेहै। यह अंकुरक पररवर्मधत होकर अपरा का तनर्ााण करता है। 
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• र्ानव र्ें प्लेसेंटा के तनर्ााण के जलए दो झझल्लल्लयों कोररयोतनक झझल्ली तर्ा एलेंटोतनक 
झझल्ली भाग लेती है। इसजलए र्ानव के प्लेसेंटा को कोररयो-एलेंटोइक झझल्ली कहत ेहै। 
इन दोनों झझल्लल्लयों का तनर्ााण पोषकोरक द्वारा होता है। 

• प्लेसेंटा भुणा और र्ात ृशरीर के सार् संरचनात्मक तर्ा क्रक्रयात्मक इकाई का काया करता 
है। इसके द्वारा ऑक्सीजन तर्ा पोषक पदार्ो की आपूर्तत तर्ा अपजशष्ट पदार्ा और काबान 
डाई ऑक्साइड को बाहर तनकलने का काया क्रकया जाता है। 

 
• प्लेसेंटा नामभ रज्जु (AMBILICAL CORD) द्वारा भुणा से जुड़ता है। 
• अपरा या प्लेसेंटा के द्वारा अन्तःिावी के रूप र्ें एस्टिोजन, प्रोजेस्टिन, र्ानव अपरा लेक्टोजने 

(HPL), र्ानव जरायु गोनेड़ोटि पपन (HCG) आक्रद हॉर्ोन का िाव क्रकया जाता है। 
• अन्तरोपण के पश्चात ब्लासु्टला गेसु्टला र्ें बदलता है। जजसर्े अतंर कोजशका सर्ूह द्वारा 

एक्टोडर्ा एन्डोडर्ा तर्ा मर्जोडर्ा का तनर्ााण क्रकया जाता है। 
• तीनों भूणीीय स्तर अलग-अलग अंगो का तनर्ााण करते है। अंगो के तनर्ााण की प्रक्रक्रया 

organogenesis कहलाती है। 

भूणीीय  ररवियन (Embryonic Development) 

प्रथम माि :- भूणा का ह्रदय तनर्मर्त होता है। 

पितीय माि :- भूणा के पाद व अुँगजुलयों का ववकास होता है। 
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तृतीय  माि :- भूणा के सभी प्रर्ुख अंग ततं्रों की रचना होती है। बाह्य जननांग बन जाते है। 

 ंचम माि:- गभा की पहली गततशीलता व ससर पर बालो का ववकास होता है। 

 
छटे माि :-पुरे शरीर पर कोर्ल बाल व आुँखों पर तबरोतनया बन जाती है। एव आुँखों की पलके 
अलग-अलग हो जाती है। 

नवे माि :- गभा पूणा रूप से ववकससत व प्रसव के जलए तैयार 

प्रसव (Parturition) 

• सगभाता के अन्त र्ें गभााशय र्ें  संकुचनों के कारण गभा (foetus) का बाहर आना प्रसव 
कहलाता है। 

• पूणा ववकससत गभा तर्ा अपर से  संकेत उत्पनन होते है। जजन्हें (foetal ejection reflex 
) गभा उत्क्षेपण प्रततवता कहत ेहै। 

• यह प्रततवता पपयूष ग्रमंर् से ऑक्सीटोससन (oxytosin) हॉर्ोन के िाव को पे्रररत करता है। 
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• ऑक्सीटोससन (oxytosin) गभााशय के पेशीस्तर (Mayometrium) पर काया करके उन्हें 
संकुचन को पे्रररत करता है। यह संकुचन ओर अमधक oxytosin के िाव को पे्रररत करता 
है। 

• ररलले्लक्सन हॉर्ोन श्रोणी र्ेखला व श्रोणी िते्र को जशमर्ल करता है। फलस्वरूप oxytosin 
के कारण गभााशय र्ें तेज संकुचन होता है। जजसे प्रसव पीड़ा कहते है। और गभा जनन-
नाल के द्वारा बाहर आ जाता है। 

दगु्धस्त्रावण (Lactation) 

सगभाता के दौरान स्तन ग्रस्थियों र्ें बदलाव आते है। तर्ा पपयूष ग्रस्थि द्वारा िाववत हार्ोन 
प्रोलेक्टन तर्ा ऑक्सीटोससन दगु्ध िाव को पे्रररत करते है। 

प्रसव के बाद कुछ क्रदनों तक स्राववत दगु्ध र्ें एंटीबॉडी (IgA) तर्ा पोषक पदार्ो की र्ात्र अमधक 
होती है। जजसे प्रर्र् स्तन्य कोलोस्टिर् या खीस कहते है। 
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NCERT SOLUTIONS 
अभ्यास ( ृष्ठ सखं्या 61-62) 

प्रश्न 1 ररक्त स्थानों की पूर्तत कीजजए- 

a. र्ानव …………… उत्पजि वाला है। (अलैंमगक/लैंमगक) 
b. र्ानव ……………. हैं। (अंडप्रजक/सजीव प्रजक/अडंजरायुज) 
c. र्ानव र्ें ……………. तनषेचन होता है। (बाह्य/आंतररक) 
d. नर एवं र्ादा युग्मक …………… होते हैं। (अगुजणत/पद्वगुजणत) 
e. युग्मनज ……………. होता है। (अगजुणत/पद्वगुजणत) 
f. एक पररपक्व पुटक से अंडाणु (ओवर्) के र्ोमचत होने की प्रक्रक्रया को ……………. कहत े

हैं। 
g. अंडोत्सगा (ओव्यूलेशन) ……………. नार्क हॉर्ोन द्वारा पे्रररत (इन्ड्यू स्ड) होता है। 
h. नर एवं िी के युग्मक के संलयन (फ्यूजन) को …………… कहत ेहैं। 
i. तनषेचन ……………. र्ें संपन्न होता है। 
j. युग्मनज ववभक्त होकर ……………. की रचना करता है जो गभााशय र्ें अंतरोपपत (इंप्लाटेंड) 

होता है। 
k. भ्रूण और गभााशय के बीच संवहनीय सम्पका  बनाने वाली संरचना को ……………. कहत ेहैं। 

उिर- 

a. लैंमगक 
b. सजीव प्रजक 
c. आंतररक 
d. अगुजणत 
e. पद्वगजुणत 
f. अंडोत्सगा 
g. LH एवं FSH 
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h. तनषेचन 
i. फैलोपपयन नजलका 
j. भ्रूण 
k. अपरा (प्लेसनै्टा) 

प्रश्न 2 पुरुष जनन तन्त्र का एक नार्ांक्रकत आरेख बनाएुँ। 

उिर- 

  
प्रश्न 3 िी जनन तन्त्र का एक नार्ाकं्रकत आरेख बनाएुँ। 

उिर- 
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प्रश्न 4 वृषण तर्ा अण्डाशय के बारे र्ें प्रत्यके के दो-दो प्रर्ुख कायों का वणान कीजजए। 

उिर- 

वृषण के कायय- 

1. वृषण र्ें जनन कोजशकाओ ंसे शुक्रजनन (spermatogenesis) द्वारा शुक्राणुओ ं(sperms) 
का तनर्ााण होता है। 

2. वृषण की सटोली कोजशकाएुँ (Sertoli cells) शुक्रजन कोजशकाओ ंतर्ा शुक्राणुओ ंका पोषण 
करती हैं। 

3. वृषण की अन्तराली कोजशकाओ ंसे एन्डि ोजन (androgens) हॉर्ोन्स स्राववत होते हैं, ये 
पद्वतीयक लैंमगक लिणों (secondary sexual characters) के ववकास को प्रभाववत करत े
हैं। 

अण्डाशय के कायय- 

1. अण्डाशय की जनन कोजशकाओ ंसे अण्डजनन द्वारा अण्डाणुओ ं(ova) का तनर्ााण होता 
है। 

2. अण्डाशय की ग्राक्रफयन पुटटका (Graafian follicle) से एस्टिोजन हॉर्ोन (estrogen 
hormone) स्राववत होता है, यह अण्डोत्सगा (ovulation) को पे्रररत करता है। 
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3. अण्डाशय र्ें बनी संरचना कॉपास ल्यूटटयर् (corpus luteum) स ेस्राववत प्रोजेसे्टरोन 
(progesterone) हॉर्ोन गभााशय र्ें तनषेमचत अण्डाणु को स्थापपत करने र्ें सहायक 
होता है। 

प्रश्न 5 शुक्रजनक नजलका की संरचना का वणान कीजजए। 

उिर- प्रत्येक वषृण पाजलका के अदंर एक स ेलेकर तीन अतत कंुडजलत शुक्रजनक नजलकाएुँ होती 
है जजनर्ें शुक्राणु पैदा क्रकए जाते हैं। प्रत्यके शुक्रजनक नजलका का भीतरी भाग दो प्रकार की 
कोजशकाओ ंसे स्तररत होती हैं, जजन्हें नर जर्ा कोजशकाएुँ और सटोली कोजशकाएुँ कहत ेहैं। नर जर्ा 
कोजशकाएुँ अधासतू्री ववभाजन के फलस्वरूप शुक्राणुओ ं का तनर्ााण करती हैं जबक्रक सटोली 
कोजशकाएुँ जर्ा कोजशकाओ ंको पोषण प्रदान करती हैं। शुक्रजनक नजलकाओ ंके बाहरी िेत्र को 
अंतराली अवकाश कहा जाता है। इसर्ें छोटी-छोटी रुमधर वाटहकाएुँ और अंतराली कोजशकाएुँ या 
लीक्रडग कोजशकाएुँ होती हैं। 

 
प्रश्न 6 शुक्राणुजनन क्या है? संिेप र्ें शुक्राणुजनन की प्रक्रक्रया का वणान करें। 
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उिर- नर युग्मक (शकु्राणुओ)ं की तनर्ााण प्रक्रक्रया, शुक्रजनन कहलाती है। वृषण की जनन उपकला 
के अिासतू्री ववभाजन द्वारा शुक्राणु बनते हैं। यह क्रक्रया तनम्न प्रकार होती है- 

a. स्पर्ेटटड का तनर्ााण- यह क्रक्रया अग्रजलझखत उप चरणों र्ें पूरी होती है- 
i. गुणन प्रावस्था (Multiplication Phase)- प्रार्मर्क जनन कोजशकाएुँ सर्सतू्री 

ववभाजन के द्वारा ववभाजजत होती हैं तर्ा स्पर्ेटोगोतनया बनाती हैं। ये सभी कोजशकाएुँ 
पद्वगुणसूत्री (diploid) होती हैं। 

ii. वृणि प्रावस्था (Growth Phase)- स्पर्टेोगोतनया नर्ससग कोजशकाओ ंसे खाद्य पदार्ा 
ग्रहण करके आकार र्ें बड़ी हो जाती हैं तर्ा इस अवस्था को प्रार्मर्क स्पर्ेटोसाइट 
कहत ेहैं। यह अवस्था भी पद्वगुणसूत्री होती है। 

iii.  रर क्वन प्रावस्था (Maturation Phase)- प्रार्मर्क स्पर्ेटोसाईट र्ें एक अधासूत्री 
ववभाजन होता है जजससे पद्वगुजणत कोजशकाएुँ बनती हैं जजन्हें पद्वतीयक स्पर्ेटोसाइट कहत े
हैं। प्रत्येक पद्वतीयक स्पर्ेटोसाइट र्ें सर्सतू्री ववभाजन होता है। अतः प्रत्येक प्रार्मर्क 
स्पर्ेटोसाइट से 4 कोजशकाएुँ बनती हैं, जजन्हें स्पर्ेटटड कहते हैं। 

b. स्पर्ेटटड का कायान्तरण- स्पर्ेटटड र्ें कुछ पररवतान होते हैं जजनके द्वारा शुक्राणु बनता है। 
ये पररवतान तनम्न हैं- 

i. न्यूक्लिअस िोस हो जाता है। स्पर्ेटटड से RNA तनकलने के कारण कें द्रक आग ेकी तरफ 
नुकीला हो जाता है, न्यूक्लिओलस (nucleolus) तर्ा प्रोटीन खत्म हो जाती है। 

ii. र्ाइटोकॉस्त्रण्डिया (mitochondria) दरूस्थ सेन्टि ीओल के चारों तरफ एकत्रत्रत होकर एक 
आवरण बना लेता है जो शुक्राणुओ ंको ऊजाा देता है। गॉल्जीकाय कें द्रक के अग्र भाग पर 

iii. एक्रोसोर् र्ें पररवर्ततत हो जाता है। 
iv. दूरस्थ सेन्टि ीओल एक्सोनीर्ा बनाता है। 
v. अमधकतर कोजशकाद्रव्य नष्ट हो जाता है, लेक्रकन इसका कुछ भाग शुक्राणु की पूुँछ के चारों 

तरफ एक पता बना लतेा है। 
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उपयुाक्त सभी क्रक्रयाएुँ सटली कोजशकाओ ंके जीवद्रव्य र्ें होती हैं। पररपक्व शुक्राणु शुक्रजनक 
नजलका की गुहा र्ें छोड़ क्रदए जाते हैं तर्ा वहा ुँ से तनकलकर लगभग 18-24 घणे्ट एपीडाइडीर्स 
(epididymus) र्ें रहते हैं। 

प्रश्न 7 शुक्राणुजनन की प्रक्रक्रया के तनयर्न र्ें शामर्ल हॉर्ोनों के नार् बताइए। 

उिर- शुक्राणुजनन की प्रक्रक्रया र्ें तनयर्न र्ें शामर्ल हॉर्ोन गोनैडोटि ॉपपन ररलीजजिंग हॉर्ोन 
(जीएनआरएच), पीत पपिंडकर (ल्यूटटनाइजजिंग हॉर्ोन/ एल एच) तर्ा पुटकोउद्दीपक हॉर्ोन 
(फॉजलकल स्त्रस्टर्ुलटटिंग हॉर्ोन/ एफ एस एच) हैं। 

प्रश्न 8 शुक्राणुजनन एवं वीयासेचन (स्परमर्एशन) की पररभाषा जलझखए। 

उिर- शुक्राणुजनन (Spermatogenesis)- वृषण र्ें शुक्राणुजन कोजशकाओ ं से शुक्राणुओ ं
(sperms) के बनन े की क्रक्रया शुक्राणुजनन कहलाती है। शकु्राणुजन कोजशकाओ ं से अचल 
स्पर्ेटटड्स का तनर्ााण तीन अवस्थाओ ंर्ें होता है, इन्हें क्रर्शः गुणन प्रावस्था, वजृि प्रावस्था तर्ा 
पररपक्वन प्रावस्था कहत े हैं। अचल स्पर्ेटटड्स (Spermatids) के चल शुक्राणुओ ं (motile 
sperms) र्ें बदलन ेकी प्रक्रक्रया को शुक्राणुजनन या शुक्राणु कायान्तरण (spermiogenesis) 
कहते हैं। 

वीययसेचन (Spermiation)- शुक्राणु कायान्तरण के पश्चात् र्ुक्त शुक्राणुओ ं के शीषा सली 
कोजशकाओ ं(sertoli cells) र्ें अन्त:स्थापपत (embedded) हो जाते हैं। शुक्रजनक नजलकाओ ं
से शुक्राणुओ ंके र्ोमचत (released) होने की प्रक्रक्रया को वीयासचेन (spermiation) कहत ेहैं। 

प्रश्न 9 शुक्राणु का एक नार्ाकं्रकत आरेख बनाइए। 

उिर- 
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प्रश्न 10 शुक्रीय प्रद्रव्य (सेमर्नल प्लाज्मा) के प्रर्ुख संघटक क्या हैं? 

उिर- शुक्रीय प्रद्रव्य (सेमर्नल प्लाज्मा) के प्रर्ुख संघटक फु्रक्टोज (फल शका रा), कैल्सियर् तर्ा 
कुछ प्रक्रकण्व (एजंाइम्स) हैं, जो पुरूष जलिंग की सहायक ग्रंमर्यों स्राव के मर्श्रण से आते है। 

प्रश्न 11 पुरुष की सहायक नजलकाओ ंएवं ग्रस्थियों के प्रर्ुख काया क्या हैं? 

उिर- पुरुष की सहायक नजलकाओ ंके प्रर्खु काया तनम्न हैं- 

1. ये वृषण से शुक्राणुओ ंको र्ूत्र र्ागा द्वारा बाहर लाती हैं। 
2. ये शुक्राणुओ ंका संग्रह करती हैं। 
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पुरुष की सहायक ग्रस्थियों के प्रर्ुख काया तनम्न हैं- 

1. पुरस्थ द्रव का स्राव करना जो शुक्राणुओ ंको सक्रक्रय करता है। 
2. काउपसा ग्रस्थि मचपमचपा तरल स्राववत करती है जो योतन को मचकना बनाता है। 
3. नर हार्ोन उत्पन्न करना। 

प्रश्न 12 अण्डजनन क्या है? अण्डजनन की संजिप्त व्याख्या करें। 

उिर- र्ादा र्ें अंडजननी से अंडाशय र्ें पररपक्व अंडाणुओ ंके तनर्ााण की प्रक्रक्रया को अंडजनन 
कहते हैं। र्ादा भ्रूण की जर्ा कोजशकाएुँ अंडजननी (र्ातृ युग्मक कोजशकाओ)ं का उत्पादन करन े
के जलए ववभाजजत होती हैं। जन्म के बाद अंडजननी का तनर्ााण और उसकी वजृि नही ंहोती है। 
कोजशकाओ ंके अधासूत्री ववभाजन के पूवाावस्था-1 र्ें प्रववष्ट होती हैं और इस अवस्था र्ें स्थायी तौर 
पर अवरूि रहती हैं। इन्हें प्रार्मर्क अंडक कहत ेहैं। उसके बाद प्रत्येक प्रार्मर्क अडंक कजणकार्य 
कोजशकाओ ंकी परत से आवृि होती है और इन्हें प्रार्मर्क पुटक कहा जाता है। प्रार्मर्क पुटक 
कजणकार्य कोजशकाओ ंके और अमधक परतों से आवृि हो जाते हैं तर्ा एक और नए प्रावरक स्तर 
से घघर जात ेहैं जजसे पद्वतीयक पुटक कहत ेहैं। पद्वतीयक पुटक जल्द ही एक ततृीय पुटक र्ें पररवर्ततत 
हो जाता है। तृतीय पुटक के भीतर प्रार्मर्क अंडक के आकार र्ें वृजि होती है और इसका पहला 
अधासतू्री ववभाजन पूरा होता है। यह एक असर्ान ववभाजन है, जजसके फलस्वरूप वृहत् अगजुणत 
पद्वतीयक अंडक तर्ा एक लघु प्रर्र् ध्रुवीय पपिंड की रचना होती है। इस प्रकार पद्वतीयक, प्रार्मर्क 
अंडक के पोषक से भरपूर कोजशका प्रदव्य की र्ात्रा को संमचत रखती है। 
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प्रश्न 13 अण्डाशय की अनुप्रस्थ काट (टि ांसवसा सेक्शन) का एक नार्ाकं्रकत आरेख बनाएुँ। 

उिर- 

  
प्रश्न 14 ग्राफी पुटटका (ग्राक्रफयन फॉजलक्रकल) का एक नार्ाकं्रकत आरेख बनाएुँ। 

उिर- 
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प्रश्न 15 

तनम्नजलझखत के काया बताएुँ- 

a. पीत पपिंड (कॉपास ल्यूटटयर्) 
b. गभााशय अंत:स्तर (इंडोर्ैटटियर्) 
c. अग्रपपिंडक (एक्रोसोर्) 
d. शुक्राणु पुच्छ (स्पर्ाटेल) 
e. झालर (क्रफम्ब्री) 

उिर-  
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a.  ीत प िंड (कॉ यस ल्यहूटयम)- यह पीत पपिंछ भारी र्ात्रा र्ें प्रोजसे्टि ॉन स्राववत करता है, जो 
क्रक गभााशय अतं:स्तर को बनाए रखन ेके जलए आवश्यक है। 

b. गभायशय अतंःस्तर (इंडोमैहटियम)- गभााशय अंत:स्तर तनषमेचत अण्डाण ु के अंतरोपण 
(इम्प्लांटेशन) तर्ा सगभाता की अन्य घटनाओ ंके जलए आवश्यक है। 

c. अग्रप िंडक (एक्रोसोम)- अग्रपपिंडक उन प्रक्रक्रण्वों (एजंाइम्स) से भरा होता है, जो अण्डाणु 
के तनषेचन र्ें र्दद करते हैं। 

d. शुक्राण ु ुच्छ (स्पमय टेल)- शुक्राणु के र्ध्य खंड र्ें असंख्य सतू्रकजणकाएुँ (र्ाइटोकॉस्त्रन्डिया) 
होती हैं, जो पूुँछ को गतत प्रदान करन ेके जलए ऊजाा उत्पन्न करती हैं जजसके कारण शुक्राणु 
को तनषेचन करने के जलए आवश्यक गततशीलता प्रदान करना सुगर् बनाता है। 

e. झालर (कफम्ब्री)- अण्डोत्सगा के दौरान अण्डाशय से उत्सर्जजत अण्डाणु को संग्रह करने र्ें ये 
झालर सहायक होते हैं। 

प्रश्न 16 सही या गलत को पहचानें 

a. पंुजनों (एंडि ोजेन्स) का उत्पादन सटोली कोजशकाओ ंद्वारा होता है। (सही/गलत) 
b. शुक्राणु को सटोली कोजशकाओ ंसे पोषण प्राप्त होता है। (सही/गलत) 
c. लीक्रडग कोजशकाएुँ अण्डाशय र्ें पाई जाती हैं। (सही/गलत) 
d. लोक्रडग कोजशकाएुँ पंुजनों (एंडि ोजेन्स) को सशें्लपषत करती हैं। (सही/गलत) 
e. अण्डजनन पीत पपिंड (कापास ल्यटूटयर्) र्ें सम्पन्न होता है। (सही/गलत) 
f. सगभाता के दौरान आताव चक्र (र्ने्स्ट्िअल साइक्रकल) बंद होता है। (सही/गलत) 
g. योतनच्छद (हाइर्ेन) की उपस्थस्थतत अर्वा अनुपस्थस्थतत कौर्ाया (वर्जजतनटी) या यौन अनुभव 

का ववश्वसनीय संकेत नही ंहै। (सही/गलत) 

उिर- 

a. गलत 
b. सही 
c. गलत 
d. सही 
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मानव जनन 03 

e. गलत 
f. सही 
g. सही 

प्रश्न 17 आताव चक्र क्या है? आताव चक्र (र्ेन्स्ट्िअल साइक्रकल) का कौन-से हार्ोन तनयर्न करत े
हैं? 

उिर- आतयव चक्र (Menstruation)- प्राइमेट्स के र्ादाओ ंर्ें पाये जाने वाले जनन चक्र को 
आताव चक्र/र्ाससक धर्ा या रजोधर्ा कहते हैं। स्त्रियों र्ें रजचक्र/रजोधर्ा/ऋतुस्राव 28/29 क्रदन 
का होता है। प्रर्र् रजचक्र तरुणावस्था (Puberty) र्ें प्रारंभ होता है। इसे रजो दशान 
(Menarche) कहते हैं। आताव चक्र के सर्य स्त्रियों की योतन से र्हीने र्ें एक बार रक्त स्राव 
होता है जो 3-5 क्रदनों तक जारी रहता पचास वषा की उम्र र्ें यह चक्र लगभग सर्ाप्त हो जाता है। 
इस अवस्था को रजोतनवृजि (Menopause) कहते हैं । गभावती र्टहलाओ ंर्ें आताव चक्र रुक 
जाता है। आताव चक्र का तनयर्न तनम्नजलझखत हॉर्ोन करते हैं- 

• गोनैडोटि ॉपपन 
• ऐस्टिोजन 
• ल्यूटीनाइजजिंग हॉर्ोन 
• फॉजलकल स्टीर्ुलेटटिंग हॉर्ोन (FSH) तर्ा 
• प्रोजेस्टि ॉन। 

प्रश्न 18. प्रसव (पारट्यरूरशन) क्या है? प्रसव को पे्रररत करने र्ें कौन-से हॉर्ोन शामर्ल होते हैं? 

उिर- सगभाता के अंत र्ें गभा के बाहर तनकलन ेकी प्रक्रक्रया को जशशु-जन्म या प्रसव 
(पारट्यरुरशन) कहत ेहैं। 

प्रसव को पे्रररत करने र्ें तनम्नजलझखत हॉर्ोन शामर्ल होते हैं- 

• र्ातृ पीयूष ग्रमंर् से स्राववत ऑक्सीटोससन हॉर्ोन गभााशय के तीव्र संकुचन को उद्दीपपत 
करता है जजससे जशशु, र्ा ुँ के गभााशय से जनन नाल द्वारा बाहर आ जाता है। 
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मानव जनन 03 

• अंडाशय से ररललै्लक्सन हॉर्ोन का स्राव जन्म के सर्य प्रसव को आसान बनाने के जलए 
योतन को ववस्ततृ करता है। 

प्रश्न 19 हर्ारे सर्ाज र्ें पुत्रत्रयों को जन्म देन ेका दोष र्टहलाओ ंको क्रदया जाता है। बताएुँ क्रक यह 
क्यों सही नही ंहै? 

उिर- िी र्ें XX गुणसूत्र तर्ा पुरुष र्ें XY गुणसूत्र पाये जाते हैं। जब िी का X गुणसूत्र तर्ा 
पुरुष का Y गुणसतू्र मर्लते हैं तो पुत्र (XY) उत्पन्न होता है। इसके ववपरीत िी का X गुणसूत्र तर्ा 
पुरुष का X गुणसूत्र मर्लन ेपर पुत्री (XX) उत्पन्न होती है। अतः उत्पन्न संतान का जलिंग तनधाारण 
पुरुष के गुणसूत्र द्वारा होता है न क्रक िी के गुणसूत्र स।े चूंक्रक पुरुष र्ें 50% X तर्ा 50% Y गुणसूत्र 
होते हैं। अतः पुरुष के गुणसूत्र का X या Y होना ही सन्तान के जलिंग के जलए उिरदायी है। उपरोक्त 
वववरण से स्पष्ट है क्रक पुत्रत्रयों को जन्म देन ेका दोष र्टहलाओ ंको देना सवादा गलत है। 

प्रश्न 20 एक र्ाह र्ें र्ानव अण्डाशय से क्रकतन ेअणे्ड र्ोमचत होते हैं? यक्रद र्ाता ने सर्रूप जुड़वा ुँ 
बच्चों को जन्म क्रदया हो तो आप क्या सोचते हैं क्रक क्रकतने अणे्ड र्ोमचत हुए होंगे? क्या आपका 
उिर बदलेगा यक्रद जन्म ेहुए जुड़वा ुँ बच्चे पद्वअण्ड यर्ज र्?े 

उिर- एक र्ाह र्ें र्ानव अडंाशय से केवल एक अंडा र्ोमचत होता है। यक्रद र्ाता ने सर्रूप जुड़वा ं
बच्चों को जन्म क्रदया हो तो एक ही अडंा र्ोमचत हुआ होगा। यक्रद जुड़वां बच्चे, पद्वअंडज यर्ज र्,े 
तो दो या दो से अमधक अंडे र्ोमचत हुए होंग।े 

प्रश्न 21 आप क्या सोचते हैं क्रक कुततया जजसने 6 बच्चों को जन्म क्रदया है, के अण्डाशय से क्रकतन े
अणे्ड र्ोमचत हुए र्?े 

उिर- कुततया जजसन े6 बच्चों को जन्म क्रदया है, के अण्डाशय से 6 अणे्ड र्ोमचत हुए र्।े 
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